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Phan cau hoi :

Cau s6 1 : Méi vao...cudc déu, con dang manh sirc, tinh than dang hing hai,
ta...choi ludn ciu d6 hoi dau dau nay mot ti nghe ba con ! 5 vi tong thong My
nao ddy ? — Tén la chi ? Phé tong thong cho méi éng la ai ? Nhiém ky tir khi
nao téi khi ndo ? Tong thong thir may ? Thé 1a du... khong chét thi ciing...bi
thwong nang roi con chi mé nita, phai khong ? Cho hoi ba con hang x6m, nhung
khéng qua 5 phut . O Ké !

Ciu s0 2 : Theo c4c nha khoa hoc, chuyén nghién ciru vé cac loai thyc pham cua con ngudi , hién nay dan goc A
Chau chung minh c6...6 mén nhiu thuc logi nguy hiém dang dugc chiéu cd, tiéu thy tinh bo, coi nhu khong c6
chuyén gi phai ...ngan ca. Cir khi nao ...quang ga, quang vit lic bay gid mdi...md mit ra khong kip. Vay, ba con nao
biét nhig mén nhau nguy hiém d6 1a the nao khong ? Xin vui long ...chia sé tam tinh v6i phe ta mot ti, dé tranh
dugc chimg nao hay chirng d6. Kéo khong, cir nham mat lai ma nhau dé r0i dan dén cai tinh trang nhiéu nguoi duoc
chuyén ché t6i bénh vién dé xin ciru chita cip thoi hay dé duoc diéu tri do hau qua cua nhitng bira nhau. ..chét bo voi
nhitng mén in nguy hiém doé. Ket qua that la bi tham, khi c6 nhitng nguoi thiét mang hay bi anh huong tai hai vé strc
khoe, gay kho khan cho cudc sdng clia chinh nan nhén, nhiéu khi 16i kéo thém nhiing ngudi khac xa gan cing phai
chiu it nhiéu hau qua cua nhirng thi¢t hai vi nhitng mon nhau nay.

Causd3: Xong 2 cau db o trén , chic ba con ta nhiéu nguoi thiy dau dau, chong mit dir roi. Vay, ta X0ay sang
choi loai ciu d6 vui vui cho né.. relaxmg cai dau 1 chut nghe, ba con ! Trong quan nhau, rugu vao 10i ra ron rang, vui
qué trdi ... Trudng nhom phan : mdi cau ké mot cdu chuyén cho vui nghe ! C6 3 tay nhau dang c6 da...bay bong nén
tinh nguyén d¢6 mdi anh 1 cau...

31 - Trong mot L& cudi, vi tu si bao Bb c¢6 dau : khi cAm tay con gai trao cho chii ré, ong nén néi mot cu ngin gon
ma that day da y nghia nghe ! Ong B ¢6 dau 1am theo 10 din...ba con phe ta doan thir coi ong B6 ¢ dau noi thé
nao ?

32 - Budi chiéu, hai vg chéng chéng biét c6 chuyén chi ma can nhan, cii co quaé troi, coi b khong biét ai trung, ai
trat, ai phai ai trai, chéng ro ai théng ai thua...Budi toi, khong khi da diu, anh chéng lam lanh : - Xin 10649i em, anh
da nghi lai rdi....- O khong ! Em ciing dang dinh xin 18i anh. — Em khong c6 16, do anh hoi néng tinh mét chut !



2
- Do em, mgi chuyé¢n do em ma ra ca . — Anh da bao 1a tai anh roi coma .... Pén day thi ba con nha minh doan thir
coi tinh hinh dién tiép ra sao ?

33 — Vao mét hom, lac nira dém, trong khu nghia trang ¢6 2 bd xwong ciia ngudi chét séng lai di lang thang coi bd
cling di tim quan nhdu hay sao d6. Bo xuwong thir nhat hoi bo xwong thi hai : Tai sao anh chét ? — Bo thir hai tra 101 :
- T6i bi xe can chét . Con anh thi sao ? — Tdi bi té tir trén cdy cao nén chét . Hai b xwong lai thong dong di tiép, lat
sau, hai bd xuong trong thiy bd xuong thir ba ta toi, khap khiéng nguoc duong di toi, bén hoi : anh bi chuyén chi ma
chét ta toi, thé tham vy ? Téi chd nay, ba con c¢b bac doan thir coi bd xuwong thir ba tra 16i 1am sao ?

*

( Coi phén trd 10i ¢ trang .....)
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Phan trd loi cdu do :

Causbl:5vi téng thong My nao day ? Pho tong théng cho moi ong 1a ai
2 Nhiém ky tir khi ndo téi khi nao ? Tong thong thi may ? Coi bg hoi cang,
phai bAm phon, tim tai liu trén Internet, xem sao . Al  bay roi ! Tai lidu tim
lum.... Cac cu Tong Théng Hué Ky qudc nha ta day r6i ...

1. George Washington 7 , .
Nhiém ky: 1789 — 1797 - Tong thong ddu tién cua nudc My.
- Pho tong thong : John Adams .

2. Thomas Jefferson 7 ’
- Nhiém ky: 1801 — 1809 - Tong thong thir 3 cia nuéc My.
- Pho : Aaron Burr va George Clinton. Hai 6ng pho, thay nhau day nghe ba con !

3. James Madison

- Nhiém ky: 1809 — 1817 - Tong thong thir 4 ciia nudc My.
- Pho : Daniel Tompkins

4. Andrew Jackson q )
- Nhiém ky: 1829 — 1837 -Tong thong thir 7 ciia nudc My.
- Phé : Martin VVan Buren



https://vi.wikipedia.org/wiki/John_Adams
https://vi.wikipedia.org/wiki/Aaron_Burr
https://vi.wikipedia.org/wiki/George_Clinton
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Daniel_D._Tompkins&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Martin_Van_Buren

5. Theodore Roosevelt 7 ’
- Nhiém ky: 1901 — 1909 - Tong thong thir 26 cua nudc My.
- Ph6 : Charles Fairbanks

Troi ! Xong chi 1 cau nay, coi b0 muon mét xiu qua !

CAu s6 2 : Theo cac nha khoa hoc, chuyén nghién ctru vé cac loai thuc pham ciia con nguoi , hién nay dan goc A
Chéu chiing minh c6...6 mén nhdu thuéc logi nguy hiém dang duoc chiéu cd, tiéu thu tinh bo, coi nhur khong c6
chuyén gi phai ...ngan ca. Ctr khi nao ...quang ga, quang vit ltc by gid méi...m mit ra khong kip. Vay, ba con nao
biét nhitng mén nhau nguy hiém dé 1a the nao khong ? Xin vui long ...chia sé tdm tinh v6i phe ta mot ti, dé tranh
duogc ching nao hay chimg d6. Kéo khong, cir nhdm mat lai ma nhau dé roi dAn dén cai tinh trang nhidu nguoi duogc
chuyén ché t6i bénh vién dé xin ctru chita cap thoi hay dé duoc diéu tri do hdu qua cta nhirng bita nhau. . .chét bo voi
nhimg moén an nguy hiém do. Ket qua that 1a bi tham, khi ¢6 nhiing ngudi thiét mang hay bi anh huéng tai hai vé strc
khoe, gay kho khan cho cudc séng ciia chinh nan nhén, nhiéu khi 16i kéo thém nhimng nguoi khac xa gan cing phai
chiu it nhiéu hau qua cta nhiing thiét hai vi nhitng moén nhau nay.

Coi NA0 : 6 mén dn ngon nhwng nguy hiém : No6i mot cach don gian va ngin gon thoi thi 6 mon do 1a :

1/- §6 huyét tai: SO huyét dugc coi 1a mot mon an ngon duoc nhiéu
nguoi ua thich. Thé nhung bén trong so chira rat nhiéu cac loai vi
khuan va virus gay bénh. So huyét mang trong minh vi khuan viém
gan va thuong han. Pic biét khi so huyet dugc nuéng hay lugc qua
loa thi khong thé diét dugc cac vi khuan gy bénh. Loi khuyén tot
nhat ban nén tim nén nhitng quan an uy tin dé tranh duoc nhitng mdi
lo vé an toan thuc pham.

2/- Goi ca: Goi ca- mon an dugce yéu thich boi sy tuoi ngon va tron
vi lai chtra dyng nhing nguy co vé bénh san cuc nguy hiém. Nhiing
ngudi c6 thoi quen an ca khong ndu ki (dic biét 1a goi c4) rat dé bi
lay truyén cac bénh tir c4 nhu san 14 rudt nho, san 1a gan... Ca da ché
bién 1am goi xét nghiém thay 95% au

tring van con song 13 loai la hay dung an goi cing dugc xay ra xet
nghiém thi 93% au tring van con song sau 4 gid.

3/- Hau s(fng: bay 1a loai hai san rat giau chat dam, kém, d& tiéu va
¢6 loi cho chu trinh chuyén héa cic chat trong co thé, giup ting
cuong suc khoe cho ca nam va nit gi¢i. Tuy nhién, day 1a loai hai san
hay sdng & cac ving ven bién, ctra bién nén c6 thé nhiém cac loai vi
khuén, ki sinh trung, trong do6 co6 san.

Néu hau duoc danh bat trong mua bién ¢c6 tao ddc thi nd con co thé
nhiém tao doc va gy ngd doc, tiéu chay cho ngudi an hau song. ...

4/- Tiét canh: Tiét canh 13 mén in twoi song sir dung nguyén li¢u la
tiét dong vat twoi dugc pha véi chit nwdc mam hodc nudc mudi nhat
ham cho khoi dong trudc khi trdn véi nhiing phan thit, sun dong
vat bam nhd. Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc: mdi chén tiét
canh 13 mot 6 bénh véi trén dudi 10 loai vi khuan gdy hai cho con
nguoi. Chua ké, néu dong vat bi nhiém bénh thi con sb nay s€ tang
gép boi. Mat khac, khi cat tiét, nhitng vi khuén dinh trong 16ng, da
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cua con vat co thé tréi vao trong mau roi truyén bénh cho nguoi.....

5/.- BO tai : Ngay nay rat nhidu ngudi wa chuéng mén thit bo nhung,
tai ma khong biét rang bénh san day bo ciing bat ngudn tir nhiing
moén an nay. Loai san nay rat nguy hiém, c6 thé song trong co thé
ngudi 50 - 60 ndm & trong rudt, trong co, ndo, mat...Ngoai ra ciing
phai ké dén san 14 san 1on, ky sinh chu yéu 0 dong vat an c¢o nhu trau,
bo, dé, clru... va gay bénh ¢ ngudi. Ty 1¢ trau, bo nhiém san 14 gan
16n tir 31 dén 98%.

6/- Nem chua: Nem chua 13 mét trong nhitng moén an duoc rat nhiéu
nguoi ua thich boi mui vi dac biét ctia n6. Nem chua dugce lam tur thit
heo séng, tron véi thinh, toi, dt, sau 3 ngdy 1én men thi c6 thé an
dugc. Tuy nhién, vi [a mén an lam tr thit lgn, lai khong qua ché bién
chin nén nem chua c6 thé bi 1ay nhiém lién cau heo / lon. Theo co
quan Y té, biéu hién khi bi nhiém lién cau ( streptococcus ) heo / lon
1a sbt cao, nhiéu khi kém

theo rét run, mét, dau madi nguoi, dau dau, budn ndn va ndn, dau
bung, tiéu chay, néu ning c6 thé mé sang, nga ga, hon mé... va co thé
dan t6i tir vong.. On chua ba con ?

Causbd3: Xong 2 cau d6 & trén , chac ba con ta nhiéu nguoi thay dau dau, chong mat dir roi. Vay, ta Xoay sang
choi loai cAu d6 vui vui cho no. relaxmg cai dau 1 chut nghe, ba con ! Trong quan nhau, rugu vao 10i ra ron rang, vui
qua troi ... Truong nhom phan : moi cau ké mot cau chuyén cho vui nghe ! C6 3 tay nhau dang c6 da...bay bong nén
tinh nguyén d6 mdi anh 1 cau...Ké chuyén vo chong nghe , vi cai muc nay mdi co lam dé tai..

31 - Trong mot L& cudi, vi tu si bao B ¢6 dau : khi cam tay con gai trao cho chi ré, dng nén néi mot ciu ngin gon
ma that diy du y nghia nghe ! Ong B6 ¢6 dau 1am theo 16i dan...ba con phe ta doan thir coi 6ng B6 ¢6 dau noi thé
nao ? — Ong B6 c6 dau von 1a chi mot tiém tap hoa (bazaar; grocery ) cho nén khi cAm tay con gai trao cho chu ré,
ong noi : Nhén roi, mién trd lai ddy nghe !

32 - Budi chiéu, hai v chong chang biét ¢6 chuyén chi ma cin nhan, cii co voi nhau qua trdi, coi bo khong biét ai
triing, ai trat, ai phai ai trai, chéng ro ai théng ai thua...Budi toi, khong khi da diu, anh chéng lam lanh : - Xin 16i em,
anh d4 nghi lai r6i....- O khong ! Em ciing dang dinh xin 15i anh. — Em khong c6 16i, do anh hoi nong tinh mot chut !
- Do em, moi chuyén do em ma ra ca . — Anh da bao la tai anh r0i coma .... Bén day thi ba con nha minh doan thir
coi tinh hinh dién tiép ra sao ? — C6 vo néi tiép : Tai sao anh cb chap thé nhi ! - Anh chong quat : C6 c¢6 im di khong ?
Va cudc dau khau lai tiép tuc....Chua biét két cuc ra sao....

33 — Vao mot hom, luc nira dém, trong khu nghia trang c6 2 bo xwong cta ngudi chét séng lai di lang thang coi bd
ciing di tim quan nhau hay sao d6. B xwong thir nhat hoi bo xuong thir hai : Tai sao anh chét ? — B¢ thir hai tra 10i :
- T6i bi xe can chét . Con anh thi sa0 ? — Téi bj té tir trén cdy cao nén chét . Hai bo xwong lai thong dong di tiép, lat
sau, hai bo xuong trong thiy bo xuong thi ba ta toi, khap khidng nguoc duong di t6i, bén hoi : anh bi chuyén chi ma
chét td toi, thé tham vy ? T6i chd nay, ba con ¢d bac doan thir coi bo xwong thir ba tra 16i 1am sao ? — B xuong thir
ba ndi : - Chét chi dau, chét ong ndi tui bay a ? Tao bi v¢ uynh cho mgt tran toi ta vi di nhdu mai 1ét vé dén nha. ...
Hai bd xuong run 1ap cap, voi quay trd lai nghia trang, mau cho rdi....

Lao Phan






