KHAN : "Omicron"
Xin Quy Vi Vui long doc k§ théng bao nay rat hiru ich...!!!...

THONG PIEP CUA BENH VIEN :
Virus duwong nhu dang lay lan nhanh chong.

Bo dung cu y té Covid Yéu ciu tai nha:

Paracetamol

. Betadine dé stic miéng va stic miéng

Vitamin C va D3

. B phure hop

May xong hoi + vién nang xong hoi

. May do oxyt

. Binh oxy (chi danh cho trudng hop khin cip)
9. Bai tap tho
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Covid Ba giai doan: .
1. Covid chi ¢ miii - thoi gian phuc hoi la nira ngay. (Xong
hoi), vitamin C. Thuwong khong sot. Khong c¢o triéu chirng.

2. Viém hong - dau hong, thoi gian hdi phuc 1 ngay (sic
hong nwéc néng, udng nwée am, néu néng thi ding
paracetamol. Vitamin C, B-complex. Néu ning thi cho
khang sinh).

3. Phdi dic - ho va khé thé tir 4 dén 5 ngay. (Vitamin C, B
complex, sic miéng nwdc nong, may do oxy, paracetamol, xi
lanh néu niang, phai truyén nhi€u chat long, tap thé sau.

Giai doan khi dén bénh vién:



Theo doi mirc oxy. Néu né qu’)ng dudi 92 (binh thuwong 98-
100) thi ban can binh oxy. Néu c6 san tai nha, sau do khong
c6 bénh vién nao khac thira nhan.

* Gitr gin stirc khoe, Gitr an toan! *

Xin vui 1ong chuyén dén tat ca trong danh sach lién hé cia
ban. Ban khong bao gio biét no co thé giap ich cho ai.

Loi Khuyén tir cac bénh vién cach ly bén trong, chiang toi co
thé thuc hién tai nha

Thudc dwoc ding trong bénh vién cach ly
1. Vitamin C-1000
2. Vitamin E (E)
3. Tur (10 dén 11) gio, ngoi dwéi niang 15-20 pht.
4. Bira in trirng mét 1an.
5. Ching toi nghi ngoi / ngu t0i thléu 7-8 gio
6. Ching ta uong 1,5 lit nuéc méi ngay
7. Tat ca cac bira in phai am (khong lanh).

Va d6 1a tat ca nhirng gi chiing t6i 1am trong bénh vién dé
tang cwong h¢ thong miéen dich

Luwu y rang do pH ciia coronavirus thay doi tir 5,5 dén 8,5

Do do, tat ca nhirng gi chung ta phal lam dé loai bo vi rut 1a
tiéu thu nhiéu thue pham c6 tinh kiém cao hon mirc axit ciia
Vi rut.

Nhu la :
Chuoi
Chanh xanh - 9,9 pH



Chanh vang - 8,2 do pH
Qua bo - 15,6 pH

* Téi - 13,2 pH

* Xoai - 8,7 do pH

* Quyt - 8,5 do pH

* Dwra - 12,7 pH

* Cai xoong - 22,7 pH
*Cam-9,2 pH

Lam theé nao deé biét rang ban dang bi nhiém vi rut corona?

1. Ngtra ¢ hong
2. Kho hong

3. Ho khan

4. Nhiét do cao
5. Kho tho

6. Mat mui....

Va chanh véi nwée Am giup loai bo vi rut & dau trudce khi
dén phoi ...

Pirng giir thong tin nay cho riéng minh. Cung cap né cho tat
ca gia dinh va ban bé cua ban.



