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Xin moi Ba con...nhiu thir Pic san
xtr BEN TRE

*

Dic sin xir BEN TRE

1. Mén dau tién la mén gi ?

Um, dung rOi, phai 12 mdt mén dic trung mua nude
ndi cai da: Canh chual

- Canh chua cd linh véi bong dién dién.

C6 thé c6 nhiéu c6 cau mién khac khong biét bong
dién dién thé nao, gio thi coi hinh cho biét nghen:

- Canh chua ca linh vdi bong so diia.

Con ddy la béng so diia (cé 2 mau tring va dé nhung
thwong ndau canh chua véi bong mau trang hon):

Hay vdi rau muong



3. Cd léc nuong.

Cai ndy ma cuén bdnh tring véi biin, rau séng va ...
mdm ném thi “hét xdy con lac” luén! (Tirc ngon ve
kéu ludn!) Haha!
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4. Banh x€o cé nhun (nhan) la bong dién dién, gid
song, tép bac, ... va phdi an vdi ld bing ling hay ld
xo0di non céng véi xa lich, rau diép cd, ... thi méi
diing di¢u mién “xa miit ti té”. Hehe! g

Hay véi cd bong kho néi dit la sé dzdch.
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5. Gio' la mon khong can ndau ma co thé an ngay voi
com ngugi, nhat la khi tron voi xoai song hay rang

<54

O, ma cua dong rang me ciing ngon nita chd, xém
nita quén mon nay roi.

Néu bita nao lam biéng ndu com, hdy luc com ngugi
roi ngoi thwong thirc voi ba khia trgn xoadi song sé
thay no thiét la ngon.

6. Mim séng,

mén khong thé bé qua mét khi ghé thiam migt “xa mut ti
t¢” ciia Qua. Néu néi t6i mim chdc Qua phii ngéi ndi
chuyén t6i sang vi c6 nhiéu logi mim nhuw: mim cd léc, cd
sdc, cd linh, ... va mon dan ché bién tir méam thi nhiéu vé
ké: bin mém, goi m(im, liu md'm, mdm chung... ma noi
tiéng nhit cé I¢ la mén mdm thdi (tikc mdm cd léc trén véi
du diy) cuén banh trdng véi thit ba roi ludc va rau song.

Ba khia rang me ciing khong kém canh, ngon “bd
chay bo chét” luon
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- Mam ca sdc

- Con ddy la mén biin méam hay ldu mdm trie danh viing

“ca mut ti té”, thwong dwoc niu véi cd bong lau, thit heo
guay va ca tim.

- Mam thdi triv danh miét Chau Péc, an bang cdch
cuon voi banh tranh + bun + thit ba roi + rau
song

Nhwng an ma thiéu rau song thi con gi ma ngon phdi
khong né? Lai dac trung ciia mién song nudc day



hay ciing v6i mdy thir trén nhwng dn nhw mét mon
bun binh thuwong.

7. Chuét dong va chuét dira .

Nghe néi téi chudt chic mdy cé mdy ciu so réi phdi
khong ne?

Dy la chugt dong chiv khong phdi chugt cho, tirc né chi
an lia 6 dong théi chir khéng an tap

- Chugt dong chién don.

8. Cd xa ban kho tiéu.

Sad .

GrITRe A
- BUN riéu Long Xuyén ngon “nghiéng troi dat” véi cha
ca thac..

Léo Phan swu tam



